
Att. Børnenes Minister, Sundhedsministeriet, m.fl

I kølvandet på åbningen af landets skoler, fritidshjem, børnehaver og 
vuggestuer (herefter samlet: Institutioner) i sidste uge, er opstået et 
alvorligt problem for en stor andel af landets børn. Dette vil vi som 
forældre gerne henlede opmærksomheden på, så vi fortsat kan føle os 
trygge omkring håndteringen af vores børn.

Institutionerne har i tillæg meget forskellig tilgang til problematikken, 
hvorfor vi forældre ønsker en opdateret vejledning sendt ud til skoler, 
fritidhjem, børnehaver og vuggestuer med øjeblikkelig virkning.

Problem: Børnenes hænder tørrer ud i en grad fra meget ru hud til 
sprækker i huden og blødende sår under de nye rutiner iflg. Vejledning om 
genåbning af institutionerne. Huden på hændernes barriere ødelægges af 
den hyppige håndvask og dårlige betingelser for at tørre hænderne 
ordentligt, og børnene udvikler eksem, vandallergi, kuldeskader samt 
skader fra overdrevet brug af håndsprit. Herunder eksempler på de 
forskellig tilgang til problemet:

Nogle institutioner tilbyder 
håndcreme, andre gør ikke

DER FINDES BERØRINGSFRI CREME-
AUTOMATER, DER BØR OPSTILLES

Nogle institutioner forbyder at 
børnene selv medbringer håndcreme 
af risiko for smittefare

DETTE BØR TILLADES, HVOR DER 
IKKE TILBYDES CREME

Nogle institutioner skriver ud og 
opfordrer forældre til at sende 
håndcreme med deres børn (tak!)

ALLE SKOLER BØR OPFORDRES TIL 
AT SKRIVE UD MED VEJLEDNING OM 
AT MEDBRINGE HÅNDCREME

Nogle  institutioner har indført en 1 
eller 2 stk papir-politik forstået på 
den måde, at børnene kun må bruge 
ét eller to stykker papir efter 
håndvask, og dermed skal gå tilbage i 
kulden med fugtige hænder, hvilket 
øger problemet, da det iflg. hudlæger 
er vigtigt at tørre hunden ordentligt 

DETTE BØR FORBYDES, OG BØRN 
BØR TILBYDES PAPIR NOK TIL AT 
TØRRE HÆNDERNE ORDENTLIGT 
EFTER HVER HÅNDVASK

Nogle institutioner bakker op om at 
hjælpe børnene med at huske at 
bruge deres medbragte cremer (tak!), 
andre lægger ansvaret over på 
børnene

ALLE SKOLER BØR OPFORDRE TIL AT 
BRUGE CREME HVER GANG DER ER 
VASKET HÆNDER

Iflg. Hudlæger er det særlig vigtigt at børnene ikke får sprækker i huden på 
hænderne, da disse er sårbare overfor virus. Flere børn har været til læge med 



deres ødelagte hænder, og nogle læger har decideret hjemsendt børnene indtil 
deres hænder er helet op, da risikoen for smitte er markant øget med sprækker 
og sår i huden.

På sigt er der stor risiko for at børnene udvikler permanent eksem på 
hænderne, som man bl.a tidligere har kendt fra sygehusvæsnet.

Vi henstiller derfor til, at der øjeblikkeligt sendes en ny, meget konkret 
vejledning ud til skolerne, hvor det især præciseres at:

Børn ikke skal gnubbe huden af hænderne, men skal vejledes i både at 
vaske og tørre hænderne skånsomt

Børn vejledes i at skylle sæben grundigt af efter brug

Børn får ubegrænset ret til at bruge papir indtil deres hænder er helt tørre, 
og ikke efter en politik om antal papir

Børn får adgang til creme i institutionerne, eller som minimum får en mail 
fra deres respektive skoler om at huske at medbringe creme

Børn skal hjælpes til at huske at bruge creme dagen igennem

Desuden håber vi at der kan ses på om sæben skolerne bruger er tilstrækkeligt 
skånsom.

Vedhæftet findes fotos fra familier, der ønsker at være anonyme, men gerne vil 
være behjælpelige med at belyse problemet efter op til kun 3 dages skolegang. 
Disse må bruges frit, og undertegnede er bekendt med deres oprindelse samt 
har indhentet skriftlig tilladelse  fra de deltagende forældre i 
overenssstemmelse med GDPR.

På vegne af en større gruppe forældre fra Facebook
Felicia Daniél


